
聖公會基榮小學 

活躍及健康校園政策 

 

背景資料： 

本校是一所資助津貼男女校。本校是一所基督教學校；秉承聖公會辦學的理念，以

基督教的核心價值培育下一代。本校所在位置位於油尖旺區。本校班級結構為一至六年

級每級 4 班，共 24 班。每班 22 至 36 人。本校體育運動場地包括:籃球場、小操場及

禮堂。 

 

一、 MVPA60 時間表 

具體實施安排： 

 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

回校 主動交通 (例如步行 (約 10分鐘) ) 校隊訓 

練及興 

趣班 

鼓勵同 

學與家 

人進行 

親子活 

動，如 

郊遊、 

打球、 

踏單車 

等 

上課前 

時段 

晨跑 / 校隊訓練 

(每星期 2天，每次 30分鐘) 

小息 
「MVPA 60」體適能遊戲活動 

(每天兩節小息，共 30分鐘) 

課堂 體育課 (35分鐘，每週 2節) 

課外 

活動 

校隊訓練 / 體育興趣班，例如劍擊班、抱石班 

/ 中國舞訓練 

(星期一至五有不同的訓練，每次 60至 90分鐘) 

回家 主動交通 (例如步行 (約 10分鐘) ) 

大型體 

育活動 

陸運會及其他年度體育活動 

 

二、「MVPA60 獎勵計劃」 

本校響應教育局配合世界衞生組織對 5-17 歲兒童及青少年應在每星期平均每天累

積最少 60分鐘中等至劇烈強度的體能活動(簡稱「MVPA60」)的建議，在「ASAP」計劃

下，教育局推出「MVPA60 獎勵計劃」，協助學生建立恆常參與體能活動的習慣，培養



他們正面的價值觀和態度。參與學生在指定期間完成指定體能活動時數，便可獲得個人

獎勵。 

 

三、跨學科學習週「中華文化面面觀」 

 配合課程組舉辦「國安教育跨課程學習週」透過跨課程學習

週，推廣中華文化，加強對國家的認識，增加對國家的歸屬感及

建立國民身份認，體驗中國文化，認識中國傳統體育項目。低年

級學生學習足毽技術，認識足毽技術包括：前進連續膝踢、前進

連續腳內側踢等。高年級參與獅藝課程，培養對中國傳統文化的

認識和尊重，掌握基礎醒獅馬步技巧、醒獅入門套路技巧、鼓樂

節奏練習。 

 

四、小息「MVPA60運動區」 

學校在兩節小息時段(每節 15 分鐘)開設體育活動區域，包

括足毽、躲避盤、跳繩，希望籍此鼓勵同學在大息及午息時段多

做運動。小息期間有「體育大使」當值，指導學生使用體育用品

做運動。 

 

 

 

五、「大型比賽活動」 

 本校每年後均設有運動會、各類校內體育活動、體

育班際比賽或級際比賽，例如：「新興運動親子體驗日」

讓學生體驗新興運動如躲避盤或競技疊杯、「基榮夏水

禮」六年級學生透過班際競技比賽，以增加運動機會及

建立團結等。 

 



六、「多元化體育活動」 

 本校設有多元化的體育校隊，包括田徑、籃球、羽毛球、乒乓

球、排球、躲避盤、花式跳繩，並且積極鼓勵校隊隊員參加不同的

比賽，以提升學生的體育技巧及自信。 

 

 體育課方面，除日常的四類八項

外，本校更積極與不同機構合作，參加不同的體育計劃，

讓所有學生都能有豐富的體育學習經歷。例如：參加中文

大學研究團隊「賽馬會躍動無界計劃」、賽馬會主辦「一欖

雄心欖球計劃 2025-2026」及「精英運動員慈善基金賽馬

會動感校園計劃」、賽馬會啟德水上運動中心主辦「水上

運動全運會 AquaGames 活動」等。 

 

 

本校設有興趣小組課，為對體育有興趣的學生提供課餘體育活動。逢星期五興趣小

組課，由體育教師教授不同的新興運動。 

 

七、「學校體適能獎勵計劃」 

  本校的三至六年級學生每年都會參加「學校體適能獎勵計劃」由香港兒童健康

基金、中國香港體適能總會和教育局合辦，旨在向中小學生推廣體能活動及健康體適

能。目的是提高學生對健康體適能的意識及鼓勵他們經常參與體育活動。學生在上課時

間進行體育活動，若測試成績達到指定水平便可獲得章級證書。因此，每節體育課前，

教師會安排約三分鐘體適能訓練，包括緩步跑、波比跳、坐地前伸等。 

 


